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i) Guia de Hugelkultur

¢{Qué es ,
Hiigelkultur?

Hiigelkultur es un monticulo
de jardin elevado construido
con materiales lefiosos,
materia organica, compost y
suelo. A medida que los
materiales enterrados se
descomponen con el tiempo,
ayudan a almacenar humedad,
formar suelo y crear una zona
productiva de cultivo. Es un
método sencillo y probado
que convierte materiales =

naturales en un recurso de Z Un monttculo ugelkultur lleno de vida:

largo plazo para un jardin S < y verduras, flores y un mafiana mas saludable. }
mas sano y resiliente.

Ideal para Evita usar

Por qué lo usan
los jardineros

« Conserva mejor la humedad J Jardineros con ramas, hojas, ¢ Madera tratada o pintada.
que un suelo plano y seco. o g?zé’ :;ZZCC:; sy 9¢ Material vegetal enfermo.

 Convierte materiales del patio ) .

y del jardin en espacio de cultivo. al agua. ¥ Basura o plistico.
. Siembras mixtas, incluyendo Malezas agresivas con

/' Formasuelo con el tiempo. v calabazas, zapallos, hierbas x semillas o raices.

« Crea espacio para verduras, yflores. ¢ Astillas de madera dentro del
hierbas, flores y plantas para  Jardineros dispuestos a monticulo (mejor usarlas en
polinizadores. acolchar y regar bien durante senderos).

el primer afio.
. »
Materiales comunes Dentro de esta guia

Beneficios y limites de hiigelkultur

Materiales y planificacion del sitio

Resumen de 6 pasos b
Pasos detallados de construccion Ml/ wds
Siembra y cuidado del primer afio Wg

brf”‘"‘“g

Solucion de problemas y cuidado a largo plazo
Recursos de THAG /
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uokt s”gwa 4
€9 “Beneficios y limites o
@s’  deHiigelkultur "X

Expectativas realistas para jardines mas sanos y resilientes

0 Beneficios Mg /‘;ﬁml
Conserva mejor la humedad ”MV

que un suelo plano y seco.

Convierte residuos del patio
y del jardin en espacio de
cultivo.

Aumenta la vida del suelo y
la materia organica con el
tiempo.

Libera nutrientes
gradualmente.

Favorece verduras, hierbas,
flores y plantas para
L polinizadores.

s

L S

Hiigelkultur convierte matena]es natura]es
en camas de cultivo productivas y resilientes.

Limites que debes entender

Requiere trabajo y materiales al principio.
Los monticulos se asientan con el tiempo.
El riego en el primer afio sigue siendo importante.

Los sitios expuestos y ventosos pueden secarse
rapido si no tienen acolchado.

No es ideal si no tienes acceso al agua.

Evita agregar restos de comida que atraigan plagas,
amenos que queden bien enterrados.

XX XXXX

Los montlculos se aslentan a medlda que los
# materiales se descomponen: jes parte del proceso!

Elige una cama eleva
mas simple si...

Mejores usos en jardines de altura y clima semiarido

v Donde abundan ramas y hojas.
o Sitios soleados con una manguera o linea de goteo cerca.
v Siembras mixtas de calabazas, zapallos, hierbas y flores.

J Jardineros que quieren reciclar materiales de la limpieza
de otofio.

«/ Jardineros que quieren construir suelo a largo plazo.

Tienes muy poco espacio.

Necesitas una cama ordenada y poco
profunda de inmediato.

No tienes suficiente material lefioso.

El sitio es tan seco y ventoso que regar
con regularidad no es realista.
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uE\.O SANO
MAS ALTO
Materialesy

M\NOSAS

planificacion del sitio w2

Elige los materiales y la ubicacion adecuados para un jardin hiigelkultur préspero. /

o materiales
0 Buenos materlales Usa wn mxc/at{ tori

/m!w‘a/@& sin tratar.

Nucleo lefioso Capa organlca Capa de siembra Acolchado X Madera tratada o pintada.
5 'Q"Qg ¢ Plantas enfermas.
% K Malezas agresivas con semillas
; ﬂp» o raices.
7 "ﬁdl <% ¢ Basura, plastico o tela sintética.
@% K Astillas de madera dentro del
2 A 2 > PSR DA Y] monticulo (mejor usarlas en senderos).
« Troncos /' Hojas « Compost ' Pajalimpia ¢ Materiales contaminados
« Ramasgruesas W Recortesdepasto o/ Tierravegetal « Otroacolchado con herbicidas.
g o )
Vv Palos V/ Restosdeplantas o Estiércol ben curado ?‘c’mﬁ‘ﬁs
' Podas v Cultivos agotados (si corresponde) tituradss)
v Paja
/ Restos de cocina bien «/ Plenosol o casi pleno sol (6+ horas diarias).
enterrados (silos deseas) o« Accesoal agua.
Usaunavariedadde  Mezcla materiales Una capa rica en Consenvalahumedad, | | v/ 55||Jacm f.ami unsender sifededor
tamafios, desde palos  verdesy marronespara  nutrientes favorece  Mantiene frescas las kst N nm
pequeiios hasta mantener el equiibrio. €l crecimiento sano, ~ raicesy reduce /' Algo de proteccion contra el viento, si es posible.
troncos grandes. malezas. " Colocacién estable en el sitio.
« Deja que el monticulo se asiente
. (se comprimiré con el tiempo).
Materlales comunes de cerca

i s \ /724 Plan sencillo del sitio -/

he 1 ana grax abicacisn!
) g} , é Trayectoria del sol
> (deeste a oeste)
/Wﬂ A e

7 7
V5=
Paja Ramas
Gran fuente de carbono. Conservalahumedad, ~ Construyen el niicleo
Usa hojas de otorio, mantiene el suelo lefioso duradero.
limpiezade plantasy  frescoy reduce Usa una mezcla
mantillo de hojas. malezas. de tamafios.
Consejo THAG W\

Las astillas de madera se usan
mejor en senderos, no dentro
del monticulo.
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&) Resumen de6 pasos

HIGH AlYITUDE Una guia basada enla
S De residuos lefiosos a un ]ardm prospero e paajardineros

de altura y clima semidrido
o Elige el sitio
Busca un lugar soleado y deja

espacio para el monticulo
y el sendero.

Coloca el niicleo lefioso

Comienza con troncos y ramas
gruesas en contacto con el suelo.

Agrega ramas pequefias

Rellena los huecos con palos
delgados y podas lefiosas.

Agrega compost + capa de suelo Acolcha riega y planta
Haz capas con hojas, recortes Cubre el monticulo con una capa Cubre con paja, riega
de plantas, recortes de pasto generosa de siembra. profundamente y planta verduras,
y otra materia compostable. hierbas o flores.

Construye en otofio o primavera, cuando las temperaturas
sean moderadas.

Usa materiales naturales y sin tratar (sin plantas enfermas,
basura ni madera tratada).

J Empapa las capas muy secas para ayudarlas a asentarse
y empezar a descomponerse.

Acolcha profundamente para conservar la humedad y reducir malezas.

Agrega compost por encima a medida que el monticulo se asienta
con el tiempo.

= SIS S
/)/\<\* ﬂ Usa astillas de madera en senderos, no dentro del monticulo. | ———— ﬁ/\<\
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7~/ | Pasos detallados de construccion: 1-3 >~

Convierte materiales naturales en un jardin préspero, paso a paso

suno SANO )
TERRE‘“’ sw\s
Lummosks

o Elige el sit

Pleno sol es lo mejor

(al menos 6 horas de sol).
Deja espacio para senderos
y cosecha.

Elige un lugar que puedas
regar.

Marca la huella antes de
comenzar.

A S S

Mx /"W Muﬂ

F“"“MH@‘

rca tu monticulo
reciba bastante sol y que se adapte
atu jardin.

9 Coloca el niicleo lefioso

Coloca troncos grandes y
ramas gruesas sobre el suelo.
Mezcla tamafios para dar
estabilidad (las piezas mas
grandes abajo).

Usa madera natural, sin tratar.
Mantén la forma del monticulo
ancha, no angosta ni inestable.

Los tronccs y ramas grandes
forman el niicleo de tu monticulo
t

[3) socssrnaspqeis
Agrega ramas pequeiias

Llena los espacios con
ramitas y podas.
Acomoda el material
firmemente para reducir
bolsas de aire.

Mezcla algunas hojas entre
las capas.

Riega si los materiales estan
demasiado 5ecos.

Agrega ramas pequefias y podas,
acomodéndolas firmemente.

Consejos practicos

Madera mas grande abajo — usa los troncos mas grandes y las /

ramas mas gruesas en la base.

Material lefioso més delgado arriba — agrega ramas pequefias,

varitas y podas encima.

y sin tratar.

No entierres basura ni plastico — usa solo materiales naturales

Espera que el monticulo se asiente — se compactara con el tiempo.
Siempre puedes afiadir mas material después.

Materiales
naturales.
Jardines
mas sanos.
Dias mas
felices.

fll ﬂw,,,.w
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HIGH ALTITUDE
GARDENER

&7 Y S“E"f,f:frsoﬁ"
QW Pasos detallados de construccion; 4-6 =

De materiales orgénicos a un monticulo plantado y préspero

Haz capas con hojas, recortes
de plantas, recortes de pasto
y otros materiales
compostables.

Mezcla materiales verdes y
marrones cuando sea posible.

No agregues plantas
enfermas.

<

Riega las capas muy secas
para acelerar la
descomposicion.

AN

0 Agrega materiales organicos 6 Agrega compost + capa de suelo @ Acolcha, riega y planta
M . - . :

Cubre el monticulo con
compost y suelo.

Crea suficiente profundidad
para las raices (varias
pulgadas).

Alisa la superficie de siembra
para que quede pareja y lista
para plantar.

Agrega mas compost y suelo
después, a medida que el
monticulo se asiente
naturalmente.

S
e D NN AR S
Agrega un acolchado profundo
de paja para conservar la
humedad y reducir malezas.
Riega profundamente
después de plantar.

Usa trasplantes si a los cultivos
sembrados directamente les
cuesta en tu clima.

Planta verduras, hierbas
y flores.

Una mezcla de materiales
crea un suelo equilibrado
y duradero.

14

a las plantas un buen comienzo.

i

Una capa superior rica les da]

Acolchay riega bien para un
crecimiento sano y vigoroso.

)

g

con riego constante.

Calabazas y zapallos — vigorosos y adecuados para monticulos.
Pepinos y frijoles — excelentes para sitios calidos y soleados.
Hierbas — albahaca, cilantro, cebollin, orégano, tomillo y més.
Flores para polinizadores — zinnias, caléndulas, cosmos y tagetes.
Tomates y pimientos — plantalos en bolsas generosas de suelo

JadineS
,{b{ﬂ%ﬁ% ot

AN
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Una hoja i iva de THAG, basada en la ciencia, para jardineros de altura y clima semiarido

Siembra, cuidado del primer aiio
ysoluclon de problemas o foa g

Un jardin hiigelkultur préspero en
su primera temporada de cultivo.

Riega profundamente
y con constancia.

Mantén el acolchado
en su lugar.

v
v
J Agrega compost por encima
v

si aparecen zonas bajas.

Arranca las malezas antes
de que den semilla.

Calabazas, zapallos, pepinos,
frijoles, hierbas y flores.

/ Tomatesy pimientos si
reciben buen riego.

Bordes: anuales de  Vigila el secado por viento
crecimiento rapido y calor.

Problemas comunes y soluciones ficiles

Problema Solucién facil
El monticulo se hunde Agrega compost, suelo y acolchado. M W guolf
El suelo se seca muy répido Riega por mas tiempo y usa més acolchado. qu"g "“f
Alas semillas les cuesta arrancar | Usa trasplantes o bolsillos extra de suelo. bﬂ%"”
Se asoman trozos lefiosos Cibrelos con compost, hojas y paja. “Un poco de cuidado
Los animales escarban Mantén los restos de comida bien enterrados y cosecha con prontitud. rinde mucho en

el primer afio.”
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\"@fig Cuidado a largo plazo &
s/ Y recursos de THAG -k

Mantén tu jardin hiigelkultur productivo durante afios pors

Mantenimiento anual Consejos por temporada Revision répida,
40P POl antes de construir
J Aporta compost Otofio J Lugar soleado
Agrega una capa de compost * Las hojas caidas, recortes de Por lo menos 6 horas de sol
terminado cada afio (1-2 pulgadas). plantas y plantas agotadas directo (idealmente orientado
i igui | Sl.lr),
Renueva el acolchado, pueden alimentar el siguiente al
J Mantén una capa de 2-4 pulgadas monticylo. J Acceso al agua
de paja, hojas o astillas de madera. Invierno Una fuente cercana de agua para
¢ Protege el suelo desnudo con la construccién inicial y el cuidado
v AAcomo;‘iq mat'e;jrla veget:l acolchado para reducir la erosion del primer afio.
grega hojas caidas y recortes lahurhedad. : .
del jardin sobre la superficie. e J Suﬁc|en(g§ ramas y hojas
Todo el afio Buen suministro de material
J Reperfila los bordes si hace falta Deja algunos tallos y hojarasca lefioso y material de hojas.
Rellena las zonas asentadas y cerca para las abejas nativas y Materiales limpi i
C € . pios y sin tratar
conserva una forma suave. los insectos beneﬁgos sinovas a J Usa materiales natura.les (si"
J Renueva las plantaciones reconstruir el monticulo. madera tratada a presién, pintura
A medida que el monticulo cambie Antes de las heladas fuertes ni quimicos).
con el tiempo, agrega plantas Si el suelo estd muy seco, riega J Un plan para el acolchadoy el suelo
nuevas y prueba distintas profundamente antes del invierno Ten una fuente de acolchado (paja,
variedades. para ayudar al monticulo a hojas o astillas de madera) y de
retener humedad. tierra vegetal o compost.

Recursos de THAG [} o s ol Los mismos materiales,
1. IS o wds cidda

Un futuro més brillante.
Sitio web:
highaltitudegardener.com

u YouTube:
@TheHighAltitudeGardener

Recursos gratuitos, basados en
la ciencia, para jardineros de
montafia y clima semidrido.

Hojas informativas originales

de THAG, videos y apoyo
bilingtie para jardineria

aﬂ"‘a‘ W /
%!! Cultwa alimentos. Comparte recursos.

A PW’ "
/ Construye comunidad.
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